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FERNANDO

INOAILLES . :
ENTRENADOR EMOCIONAT Toma las Riendas de tus Emociones

?

°
c PARA QUE TOMAR LAS RIENDAS DE TUS EMOCIONES e

Parareconocerla, paradiferenciarla, paraentender qué es una Emocion, para

" descubrir el origen de:

A EL ESTRES.

A LA ANSIEDAD.

A LA ANGUSTIA.

A LA IRRITABILIDAD.

A LA INSATISFACCION.

A EL SENTIMIENTO DE SOLEDAD.

y para entendepor qué haces tantas cosas que en realidad no quieres y luego

te arrepientes....
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FERNANDO
NOAILLES

ENTRENADOR EMOCIONAT Lenguaje Universal

u Tantolasculturasorientalesmilenariascomolasindigenagnasproximashan sabidointerpretar el lenguaje universal que
compartenlosseres vivientes.

u Elpilar sobre el que se fundamentala comunicacion entre animales esla Energia Vital, algo poco conocidoen nuestra
cultura y que hoy comenzamosa rescatar de quienesnos precedieron Paralelismosy puntos de coincidenciaentre
civilizacionesnconexasonunamismasabiduria basadaen el origen de los Valores Universales.
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FERNANDO

NOAILLES z
ENTRENADOR EMOCIONAL C._Por que con caballos?

u Elcaballoesun sergregarioque se relacionacon
sus congéneres a través de canales de
comunicacién tan importantes como la Energia
Vital.

u Establecen jerarquias y eligen un Jefe y una Lider
gue cuidany protegenala manada

u Cumplen sus leyes con el Unico objetivo de
sobrevivir y ser felices.

u Laaplicaciéon al mundo empresarial a travésde las
metaforas y paralelismos ha demostrado ser

directa, clara y muy reveladora.

u Lainteraccion entre una persona y un caballo en un entorno natural ofrece gran cantidadde posibilidadesy evidencia

nuestracapacidade confiar en nosotros mismos y generar confianza en los demas.

u Endefinitivaayudaa desarrollar nuestralnteligencia Emocional.
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FERNANDO

INOAILLES
ENTRENADOR EMOCIONAT Programa

u Bienvenidaalosasistentesy presentaciérde FernandoNoailles

u Breveintroduccionde:

i Elcaballo,como viven,como sienteny cualesson suscanales

de comunicacion

I Introduccion de las técnicas indigenas de Doma que
empleabanlos aborigenesde Américadel Norte y Surdesdeel
inicio de su relacion con los caballos Relacionque desdeel

comienzose basaronen la COMUNICACION y el RESPETO.

I Introduccidnal principalcanalde comunicaciorde los caballos
y del resto de seresvivos, incluido los humanos la ENERGIA:

gué esy comocontrolarlaen beneficiopropioy del grupo.

u A lo largo de la conferenciase proyectaranimagenes Yy videos que fueron grabadospara los principales canales de

television.
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FERNANDO

NOAILLES -
ETRENADOR FNOETONAL Actividad Outdoor

u Demostracionde técnicas milenarias de Doma ofrecidas
por Fernando Noailles, uno de los pocossusurradoresie

caballosque existenen el mundo.

u Participacion activa de los asistentes, que pondran en
practica no solo estastécnicasde Doma sino también
habilidadesde relajacién y autocontrol explicadascon

anterioridad

u Losasistentesserancapacedde identificar su propia Energia Vital para que a partir de eseinstante puedanaprender a

controlarla, pudiendomanejar sus emociones, como parte fundamentaldel desarrollode su Inteligencia Emocional.

u Paraparticiparen estasjornadas,no es necesario ningun tipo de conocimiento de equitacion, ni de caballos.
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ENTRENADOR EMOCIONAL

10.00 h. * Seres Gregarios.

* El Lenguaje Universal.

* Los Valores con los que nacemos.

« Elementos de un Ser Viviente.

¢ ¢Qué es una Emocion?.

* El Papel de las Emociones.

* Reconocer, identificar y gestionar nuestras Emociones.
12.00 h. » Elegir qué sentir en cada situacion que me toca vivir.

DESCANSO

12.15 h. * Reactivo- Proactivo.
¢ Comunicacion.
* Sentimientos Responsables.
* Autoestima.
» Confianza.
» Convivencia- Competencia.
« Paralelismos entre conducta animal y humana.

14.00 h.  Ejercicios de relajacion y autocontrol dentro del aula.
ALMUERZO
15.30 h. _ o,
* ACTIVIDAD OUTDOOR: | nteracci 6n con | os caball os. E I C

18.00 h * Cierre de la Jornada (el horario es siempre orientativo).
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FERNANDO

INOAILLES
ENTRENADOR EMOCIONAT Presupuesto

u El precio de la Jornada es t8&0 € por persona.

u Esteprecio incluye:
T Asistencia a la Jornada dia completo.
T Almuerzo.

T Participaciéon activa en la Activid@itdoor

u Cualquierotro servicio 0 consumicién quedaexcluido de este presupuesto.
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NOAILLES
ENTRENADOR EMOCIONAL Entorno y Punto de Encuentro

u Nosencontraremosa las9.45 h. en CASA HERRERO, donde se llevaraa cabola parte tedricade la Jornaday el almuerzo
Lajornadadardcomienzoalas10.00 h. en punto.

u Mirafloresde la Sierraejosdel estrésurbano, pero a tan s6lo 50 km de Madrid, tiene una ubicacionprivilegiadaen plena
Sierrade Guadarrama

9 www.fernandonoailles.com



FERNANDO
NOAILLES

ENTRENADOR EMOCIONAL

Contacto

Para recibir informacion adicional o reserva de plazas dirigete a

A info@fernandonoailles.com

A O llama al movil: (+34) 659 55 92 65

£ 00
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https://www.facebook.com/pagina.fernando.noailles
http://www.youtube.com/channel/UChZm4FMEvvFRGF5kbsouaiQ
https://twitter.com/FERNOAILLES

